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> Faisons connaissance avec...

...I'association I'ArgenTri existe depuis aolt 2020 et
gere une recyclerie sur notre ville.

Nos objectifs :
Environnemental, Economique et Social.
Environnemental : en luttant contre I’épuisement des
ressources naturelles, en participant a la réduction des
déchets et des encombrants dans les quartiers de notre
ville.
L’ArgenTri se donne aussi pour mission de sensibiliser
les habitants aux enjeux environnementaux en faisant
évoluer les pratiques pour limiter le gaspillage. Pour cela,
nous menons des actions dans des écoles et aupres de
différents bailleurs sociaux en pied d’immeuble.
Nous avons de multiples partenariats avec les acteurs
locaux comme le syndicat AZUR et des bailleurs
sociaux (VOH, ABH, I3F). Certains sont en cours avec le
Cedre, le Relais et d’autres filieres de recyclage. Nous
souhaitons aussi créer de I'emploi local dans les mois
a venir.
Nous voulons permettre aux Argenteuillais d’acheter
des produits a moindre colit en donnant une seconde
vie aux objets et d’augmenter ainsi leur pouvoir d’achat.
Le nombre d’adhérents et de visiteurs n’a cessé de
croitre depuis un an. Le nombre de kilos revalorisés et
les recettes sont également en constante progression
en 2022.
L’ArgenTri, c’est aussi une SUPER EQUIPE.
Des bénévoles super sympa qui se relaient pour rendre
ce lieu agréable.

L’équipe de I’ArgenTri

L amapette

Laissez pousser vos commentaires sur

OUVERTURE uniquement le samedi

DONNEZ DU SENS
N’hésitez plus, passez nous voir !
Suivez-nous sur les réseaux sociaux
https://www.facebook.com/LArgenTri/
https://www.instagram.com/largentrirecyclerie
Contactez-nous
contact@largentri.fr

Plus d’infos sur : amap-argenteuil.wix.com/amap-argenteuil | facebook.com/AMAP.Argenteuil


http://amap-argenteuil.wix.com/amap-argenteuil
http://facebook.com/AMAP.Argenteuil
https://www.instagram.com/largentrirecyclerie
mailto:contact@largentri.fr

> Coup de cceur

“Impact”, Olivier Norek, éd. Michel-Lafon

Ce polar donne une péche d’enfer. Il y a du suspense,
du social, du capital, de I'intelligence, des coups de
théatre, au service d’une cause : la planéte.

O. Norek, qui a déja commis cinq livres salués par la
critique, décrit notre civilisation au bord du gouffre, avec
une myriade d’acteurs, dans un décor de science-fiction
alors que tout est parfaitement réel et contemporain.
Les véritables responsables de la catastrophe
écologigue en cours sont parfaitement identifiés, jugés
et condamnés. Méme si les révolutions ne se font pas
dans les tribunaux, on se réjouit quand méme d’y voir
triompher la justice... enfin presque.

L’auteur décrit avec minutie les rouages policiers et
judiciaires parisiens avec talent et une conscience
d’écologie politique qui surprend de la part d’'un ancien
flic. Mais la nature (humaine en I'occurrence) est pleine
de surprises !

« La plupart des flics choisissent ce boulot pour
I’action, "aventure. Certains pour protéger les citoyens,
d’autres parce que le flingue les excite. Mais il existe
une derniére catégorie, celle des laquais. Ceux qui
n’existent qu’en servant, ceux qui jouissent d’étre aux
ordres d’une hiérarchie, flanqués aux pieds de leurs
maitres, préts a aller chercher la baballe autant de fois
gu’elle leur sera lancée. »

> [’aventure des vers
d’un lombricomposteur

Enfin, nous avons réussi a nous entendre. Elle en a mis
du temps a comprendre comment nous fonctionnions.
Elle nous a accueilli I'an passé en juillet et a I'automne,
elle commencait a nous connaitre. Adepte du zéro
déchet, elle se débarrassait des épluchures de ses
fruits et légumes, de ses rouleaux de papier toilette...
Mais bient6t notre domicile fut envahi de bestioles
volantes que I'on appelle moucherons. lls ne nous
dérangeaient pas, mais cette communauté envahissait
son environnement. Agacée par ces bestioles volantes
qui se déposaient sur les murs de son appartement,
les fenétres les lampes, elle tenta de s’en débarrasser.
Elle a tout essayé, gelé notre matelas humidificateur,
nous envahir de coquilles d’oeufs, jusqu’a ne plus
nous apporter de nourriture. Puis elle nous abandonna
pendant presqu’un an. Les épluchures a nouveau dans
la poubelle des ordures ménageres. Pour elle, c’était
fini, plus de lombricompost, plus de lombrithé pour

les plantes de son balcon. Les moucherons ont

fini par disparaitre mais nous, les vers,

nous ne nous reproduisons plus. Oublié

dans un coin du lombricomposteur.

Ne vous attendez pas a des
révélations sur une quelconque
guilde de mauvaises gens ;
c’est le systeme économique

de surproduction, avec
ses laquets de luxe, qui est
incriminé. Tout y est : les

enquéteurs, les coupables,

les victimes. Trés rapidement

le lecteur choisit son camp, et

c’est jubilatoire.

On pense a Guy Fawkes

(1570-1606) qui participa a

la Conspiration des poudres éliminer Jacques
ler d’Angleterre et la plupart des membres de
I'aristocratie d’un seul coup, en faisant exploser
le batiment de la Chambre des lords au palais de
Westminster. Epopée magnifiquement retranscrite
dans le roman graphique puis le film “V pour vendetta”,
avec le fameux masque au sourire.

On pense a “Saison brune”, I'enquéte BD fleuve
de Philippe Squarzoni (Delcourt) sur l'inéluctable
destruction de notre habitat naturel.

N’hésitez pas a savourer cet excellent réquisitoire sur
I’état du monde contemporain, puis a le partager sans
retenue.

Puis revint le temps du nettoyage de printemps. Elle
décida de se débarrasser de notre résidence. Mais
auparavant, il fallait nettoyer et 6ter ce substrat que
nous avions, notre litiere, notre habitation si vous
voulez.
Ouf ! Elle eut I'idée de gratter un peu avant. Et elle
me découvrit, 1a, seul et bien gras. Alors elle retenta
I’expérience, d’abord pour voir. Et forte de son
expérience passée, elle changea deux ou trois choses.
- Pas de fruit
- Avant de nous servir, les épluchures sont stockées
dans le bac a légumes du réfrigérateur.
- Elle nous gate avec les filtres a café non blanchis
Et depuis, ¢a marche, la communauté s’est bien
agrandie.

Références

Lombricomposteur acheté chez AZUR,
OU le choisir sur le site : verslaterre.com,
riche aussi en informations. Un livre :
lombricompost facile de Lydia Brucksch
& Jasper Rimpau chez Terre Vivante.


http://verslaterre.com

> Equalis-Jardin de Cocagne

vu par Samuel et Peter

> Recette de saison

Un vrai délice, apprécié et dévoré
lors d’une réunion du Collectif !

Vous avez besoin de :

+ 300 g (env. 4 a 5 carottes rapées)
+ 200 g de sucre

+ 200 g de farine

+ 3 ceufs

+ 10 cl d’huile

+ 1 sachet de levure

+ 1 cac de bicarbonate de soude

+ 50 g de noix concassées

+ Cannelle, muscade, vanille

C’est parti !
+ Raper les carottes.

+ Mélanger au fouet le sucre, I’huile (tournesol ou coco), les ceufs,
le sucre vanillé ou vanille liquide.

+ Ajouter le mélange farine + cannelle + muscade + levure
+ bicarbonate.
+ Battre au fouet.

« Ajouter les carottes rapées et les noix, puis mélanger avec
une cuillére en bois.

« Verser donc la préparation dans un moule beurré ou tapissé
de papier sulfurisé.

Cuisson : 50 mn (ou +) a 190° (a ajuster selon votre four).

L'AMAPETTE

« UN NUMERO PAR SAISON *
recherche

Ecrire, dessiner, partager un livre, un film...

Donner des astuces sur de jardinage, la cuisine, le zéro déchet...

pour alimenter le petit journal de I'association.

Quand cela vous dit, passez nous voir lors d’une réunion du
Collectif chaque deuxiéme jeudi de chaque mois.

Mercredi 27 octobre

Six enfants et treize amapiens étaient présents
pour la visite du jardin et pour certains faire
connaissances et échanger avec I'équipe
d’Equalis (Stépahnie, Frank, Gésym et les
salariés en insertion).

Nous avons constaté I’évolution intelligente
de la production (dispositifs techniques,
association de plantes...).

Cake aux carottes

Glacage (Facultatif)

Vous avez besoin de :

+ 50 g de beurre

- 120 g de fromage frais (type St.Moret)

+ 100 g de sucre glace

* Vanille liquide

- Battre au fouet, en ajoutant au fur et a mesure le beurre, puis le
fromage
et ensuite le sucre glace et la vanille

- Réserver au frigo

- Etaler le glacage sur le gateau complétement refroidi et le décorer.

Bon appétit !

> Agenda

Jeudi 8 septembre - Réunion du Collectif

A I'ordre du jour :

- Organiser notre stand au Forum des Associations qui se déroulera
- samedi 10 septembre - Cette année la Mairie propose un
"village du développement durable" animé par les associations.

Un planning sera diffusé dans le mail du mercredi pour vous

inscrire et participer ainsi a 'installation, la tenue du stand,

I'animation et le rangement.

« Portes ouvertes au local - jeudi 22 septembre -

» Paniers solidaires

©MinisAmapiens:-Samuel&Peter



